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Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

Der Winter ist vorbei und der Frühling kommt. Unsere Magnolie, die auf der Wiese 

zwischen Gästehaus 1 und dem Café bzw. dem Verwaltungsgebäude steht, fängt an 

zu blühen... allerdings noch recht zaghaft. Es ist derzeit auch wieder richtig kalt ge-

worden – wir haben um die 5 Grad Höchsttemperaturen am Tag. Aber: das ändert 

sich bestimmt bald wieder... 

Wir freuen uns auf das Frühjahr, die bunten Blüten... verdrängen sie doch vielleicht 

auch trübsinnige Gedanken. Gerade wenn einem Angst wird durch die vielen 

schrecklichen Nachrichten – suchen Sie die Natur auf. Tanken Sie Kraft. Versuchen 

Sie ein Lied zu singen oder zu spielen. Vielleicht tröstet Sie ja auch die Oster-Bot-

schaft. Jesus ist auferstanden. Feiern Sie dieses Datum doch ganz bewusst.  

Hier am Hesselberg gab es eine Personalveränderung. Nach über 19 Jahren ging  

Verwaltungsleiterin Ingeborg Lindinger zum 01.03.2024 in den Ruhestand. Aufgrund 

des Prozesses der angestrebten stärkeren Zusammenführung der Evangelischen  

Bildungszentren Hesselberg und Pappenheim wird Christian Söllner Leiter der nun 

gemeinsamen Verwaltung.  

Und es tut sich auch etwas in unseren Programmangeboten. Im neuen Programm-

heft werden Sie eine ganz neue Kategorie entdecken. Wir sprechen von der vierten 

Säule unserer Erwachsenenbildung. Die Kategorie nennt sich „Gesellschaftspoliti-

sche Bildung im Kontext der Denkmallandschaft Hesselberg“. Die erste Veranstal-

tung dieses Bereichs startet schon am 13.04.24 mit dem Tagesseminar „Der Hessel-

berg in der NS-Zeit“ mit Dr. Thomas Greif. Für diese Veranstaltung sind nur noch we-

nige Plätze frei. Doch es gibt auch zwei Abendvorträge, zwei Abendwanderungen und im Herbst eine Fachtagung. Wir 

freuen uns auf Ihre Reaktionen. 

 

In diesem Newsletter erwartet sie: 

1. Impuls zum Nachdenken 

2. Aktuelle EBZ-Veranstaltungen, für die noch Plätze frei sind 

- Anmeldung in allen Fällen erforderlich: 

3. Gutscheine für Veranstaltungen des EBZ im Osternest 

4. Programmheft mit Veranstaltungen April bis Dezember 2024 ist im Druck  

5. Die nächste Land&Leute-Ausgabe erscheint Anfang Mai  

6. Neuer Aufzug am EBZ Hesselberg 

7. Kirchentag 2024 – Herzliche Einladung 

8. 50 Jahre Landgemeindepraktikum  

9. Ausblick: 

 

Wir wünschen eine anregende Lektüre und frohe, gesegnete Osterfeiertage . 

 

Dr. Christine Marx 

Im Namen des Teams des Evang. Bildungszentrums Hesselberg 
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1. Impuls zum Nachdenken 

 

 

bekenntnis 

 

in die kälte meiner angst 

sprichst du dein erwärmendes wort 

in die mauern meines herzens 

baust du eine tür 

du stillst den sturm meiner furcht 

und machst den himmel meiner träume 

wieder klar 

 

und ich sehe deine sterne 

wie sie funkeln 

neue zukunft verheißend 

 

 

© Antje Wenzel-Kassmer 

Aus Spiritletter vom 12.01.2024 

 

 

 

 

 

 

 

2. Aktuelle EBZ-Veranstaltungen, für die noch Plätze frei sind 

- Anmeldung in allen Fällen erforderlich: 

 

1) Gemeinsame Tage für trauernde Geschwister (ab 18 Jahren) 

Motto: Zwischen Himmel und Erde 

Fr, 19.04.24 (17.30 Uhr) – So, 21.04.24 (13.30 Uhr) 

Junge erwachsene Geschwister, die einen Bruder oder eine Schwester verloren haben, sind an diesem Wochen-

ende am Hesselberg richtig.  Es spielt dabei keine Rolle, wann sie den Verlust erfahren mussten. Jeder ist will-

kommen – mit all seiner individuellen Trauer und den eigenen unterschiedlichen Gefühlen.  

Dieses Seminar bieten wir bereits zum 4. Mal an – in Kooperation mit dem Verein „Verwaiste Eltern und Ge-

schwister München“. Geleitet wird es von drei fachlich versierten Trauerbegleiter*innen: Stefanie Leister (46 

Jahre, betroffene Schwester und Trauerbegleiterin (ITA Hamburg)), Sylvia Schübel (33 Jahre, Trauerbegleiterin 

(VE München)) und Jan-Tobias Fischer (35 Jahre, betroffener Bruder, Leiter der Selbsthilfegruppe für trauernde, 

erwachsene Geschwister Berlin). 

An diesem Aprilwochenende wird Zeit sein für Erinnerungen an die gemeinsamen Jahre, Zeit für die individuelle 

Trauer eines jeden und die Frage, wo und wie eine Verbindung zum verstorbenen Geschwister auch zukünftig 

noch möglich ist. Tod und Leben, Weinen und Lachen dürfen nebeneinander Platz haben – das macht die Be-

sonderheit dieses Wochenendes aus. Ein ausführlicher Flyer ist erhältlich. 

 

2) Feldenkrais-Nachmittags-Seminar: Bewusstheit durch Bewegung für Sitzberufler 

Sa, 27.04.24, 13.30 – 17.30 Uhr 

Achtsam und gezielt ausgeführte Bewegungsabläufe machen an diesem Nachmittag das Zusammenwirken von 

Augen, Kopf und Schulter spürbar. Die Teilnehmenden erforschen, wie die Nackenbeweglichkeit den ganzen 

Körper beeinflusst. Die Wahrnehmung für den eigenen Körper spielt dabei eine zentrale Rolle. Kleine Bewe-

gungslektionen, die man später in den Berufsalltag integrieren kann, helfen, die fest eingefahrenen Haltungs- 

und Bewegungsgewohnheiten zu lösen. 
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3) Straße und Stille – Motorrad einmal anders: Touren und Meditation  

Mi, 08.05.24 (18.00 Uhr) – So, 12.05.24 (13.00 Uhr) 

Motorradfahren einmal anders zu erleben, dazu laden diese fünf Tage ein: Motorradtouren durch das schöne 

Westmittelfranken werden kombiniert mit Übungen in Stille und Meditation. Dabei werden bisher Ungeübte 

nicht überfordert. Gemeinsame und persönliche Schweigezeiten bringen zur Ruhe, doch auch das Motorradfah-

ren kommt nicht zu kurz. Nachmittags werden in Kleingruppen die kleinen und großen Straßen der Gegend um 

den Hesselberg „erfahren“. Der Rahmen der StVO wird dabei immer beachtet. Abendessen am Hesselberg und 

eine Abschlussmeditation beenden den jeweiligen Tag. 

 

4) „Mit dem Herzen sehen“: Fotografie und Spiritualität 

10.05.24 (18.00 Uhr) – 12.05.24 (13.00 Uhr) 

Fotografisches Sehen erfordert Aufmerksamkeit, Geduld und Konzentration, um das Motiv zu erfassen und eine 

Bildidee zu entwickeln. Die Teilnehmenden werden sich an diesem Wochenendseminar von der Natur inspirie-

ren lassen, wenn sie auf dem Hesselberg Motive suchen und entdecken. Im Unterschied zu Tageskursen bietet 

dieses Seminar mehr Zeit für Motivsuche und Austausch. 

 

5) Abendwanderung „Der wunderlichste Berg, den deutscher Boden trägt…“ 

Eine kulturhistorische Spurensuche auf dem Hesselberg 

Mo, 13.05.24, 18.00 – ca. 20.00 Uhr 

Kelten und Franken, Bauern und Könige, Romantiker, Nationalsozialisten und Protestanten: Die Geschichte des 

Hesselbergs besteht aus außerordentlich vielen historischen Schichten. Hesselberg-Experte Dr. Thomas Greif 

lädt daher zu einer kulturhistorischen Spurensuche um und über den Berg ein, die auch im Blick hat, welche 

Pläne und Ideen aus dem „Dritten Reich“ dem Berg erspart geblieben sind. 

Die Abendwanderung dauert etwa zwei Stunden. Eine Anmeldung ist erforderlich. Festes Schuhwerk und wet-

terfeste Kleidung nicht vergessen. 

 

6) Wochenende für trauernde Eltern 

Motto: gestern, heute, morgen 

Fr, 31.05.24 (17.30 Uhr) – So, 02.06.24 (13.30 Uhr) 

Angesprochen werden Eltern, die ein Kind verloren haben. Egal, ob das Kind noch vor der Geburt, als Kleinkind 

oder Erwachsener gestorben ist, ob durch Krankheit, Unfall oder Suizid – in jedem Fall ist der Schmerz uner-

messlich. Daher sind an diesem Wochenende alle betroffenen Eltern willkommen – mit all ihrer individuellen 

Trauer und den eigenen unterschiedlichen Gefühlen. 

An diesem Wochenende ist Zeit, der Trauer Zeit und Raum zu geben. Durch Austausch, kreatives Tun und Zeit in 

der Natur soll eine Verbindung geschaffen werden zwischen dem, was war, dem, was ist, und dem, was bleibt. 

Das Seminar bieten wir zum ersten Mal an. Geleitet wird es von den drei Leiterinnen der Selbsthilfegruppe Ver-

waiste Eltern Dinkelsbühl: Ursula Fetzer (52 Jahre, betroffene Mutter), Stefanie Leister (46 Jahre, Trauerbegleite-

rin (ITA Hamburg)), und Sylvia Schübel (33 Jahre, Trauerbegleiterin (VE München)).  

Ein ausführlicher Flyer ist erhältlich. 

 

 

3. Gutscheine für Veranstaltungen des EBZ im Osternest 

Verschenken Sie doch ein Wochenende für trauernde junge Geschwister 

mit dem Motto „Zwischen Himmel und Erde“ (19.04.24 – 21.04.24), ein  

Wochenende „Mit dem Herzen sehen: Fotografie und Spiritualität“ oder 

auch einen Aquarellkurs „Sommerblumen“ (05. – 07.07.24). Solche Ge-

schenke wären doch etwas ganz besonders. Doch auch kürzere Veranstal-

tungen kämen für einen Oster-Gutschein in Frage: ein Tagesseminar „Der 

Hesselberg in der NS-Zeit“ (13.04.24), ein Feldenkrais-Nachmittag „Be-

wusstheit durch Bewegung“ für Sitzberufler“ (27.04.24) oder eine Abend-

wanderung zum Thema „Der wunderlichste Berg, den deutscher Boden 

trägt… Eine kulturhistorische Spurensuche“ (13.05.24). 

Geschenkgutscheine für die genannten Veranstaltungen werden auf Wunsch gerne vom Evang. Bildungszentrum Hessel-

berg ausgestellt. Unter Telefon 09854/100 helfen die Mitarbeiterinnen auch bei der Auswahl der passenden Veranstal-

tung. Einen Überblick über das komplette Seminarangebot des Bildungszentrums findet man unter https://ebz-hessel-

berg.de/seminare/seminaruebersicht/  

 

  

Foto: gänseblümchen / pixelio.de 

https://ebz-hesselberg.de/seminare/seminaruebersicht/
https://ebz-hesselberg.de/seminare/seminaruebersicht/


 

 

4. Programmheft mit Veranstaltungen April bis Dezember 2024 ist im Druck  

 

Manche Dinge brauchen etwas mehr Zeit als einem lieb ist. Kennen Sie das auch?  

In diesem Fall trifft es unser Programmheft mit den Veranstaltungen 2024. Eigentlich sollte es längst bei Ihnen sein – zu-

mindest aber seit Ende Januar im Druck. Doch manchmal kommt es anders als man denkt bzw. plant. Aber nun ist das 

Heft seit 11.03.24 im Druck... und sobald die Druckerei fertig ist, gibt sie es bei der Post ab, die es dann an alle Adressen 

verschickt, die das Heft auf dem Postweg bekommen. Wir rechnen, dass es spätestens Ende April bei Ihnen ist – vielleicht 

ja auch schon früher? 

Bis dahin müssen Sie sich mit unserer Website begnügen. Dort finden Sie alle Veranstaltungen, die wir bis Ende 2024 pla-

nen. Schauen Sie daher nach unter: 

https://ebz-hesselberg.de/seminare/seminaruebersicht/  

Und wenn Sie da etwas bemerken, das Ihnen fehlt... oder sogar einen Fehler feststellen, so teilen Sie uns das bitte mit. 

Wir sind noch am Verbessern der Seiten... und vielleicht haben Sie ja etwas entdeckt, das wir noch nicht gefunden ha-

ben? Oder etwas, das uns so gar nicht auffällt, obwohl Sie es doch brauchen? Wir freuen uns über Rückmeldungen – 

gerne per Email an info@ebz-hesselberg.de  

 

 

 

 

5. Die nächste Land&Leute-Ausgabe erscheint Anfang Mai  

 

Die nächste Ausgabe unserer Vereinszeitschrift Land&Leute erscheint planmäßig Anfang Mai. Das Thema des Heftes lau-

tet „Vertrauen“. Lesen Sie darin ein Artikel von Pfarrer Christoph Seyler über „Die Bibel als Fundgrube für Vertrauensge-

schichten“. Oder erfahren Sie etwas über Paul Gerhardt bzw. was „der Tod zur Unzeit“ für Betroffene bedeutet. Oder ge-

winnen Sie Einblick in das Hochseilgartentraining unserer Partnereinrichtung in Pappenheim und erfahren Sie, warum 

die Bildung von Vertrauen eine zentrale Aufgabe beim Hochseilgartentraining ist.  

Interessant könnten auch verschiedene Statements zum Thema Vertrauen sein – hier kommt auch unsere Kuratoriums-

vorsitzende Heidi Haag zu Wort. 
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Sie bekommen die Vereinszeitschrift noch nicht? Dann fordern Sie sich Ihr Exemplar doch kostenlos an beim:  

 

Verein der Evangelischen Bildungszentren im ländlichen Raum e.V. 

Vereinsbüro/Sekretariat 

Marion Völlenklee 

Hesselbergstraße 26 

91726 Gerolfingen 

Telefon: 09854/10-35 

E-Mail: sekretariat@vebz.info 

 

 

Sie interessierten sich für unseren Trägerverein? Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Wenden Sie sich auch dazu 

bitte an Marion Völlenklee, die Sekretärin des Vereins, unter den oben genannten Kontaktdaten.  

 

Oder wäre der Hesselberger Freundeskreis etwas für Sie?  

Auch hier freuen wir uns über neue Mitglieder. Wenden Sie sich dazu an: 

 

• Inge Weinländer, Vorsitzende des Freundeskreises, Telefon: 09854 979514 

• Dr. Christine Marx, Referentin für Öffentlichkeitsarbeit am EBZ Hesselberg,  

Telefon: 09854 10-75, E-Mail: c.marx@ebz-hesselberg.de 

 

 

 

 

6. Neuer Aufzug am EBZ Hesselberg 

 

Durch unseren neuen Aufzug ist nun auch die Verwaltung des EBZ  

barrierefrei erreichbar. Der bisherige Lastenaufzug wurde – auch 

durch Fördermittel der Aktion Mensch – in einen Personenaufzug 

umgebaut. Bei Fragen vor Ort oder anderen Wünschen können nun 

unsere Gäste bequem in den 1. Stock fahren. So kann man sich leich-

ter anmelden oder mit Buchhaltung, Hausbelegung oder den Referen-

ten der diakonischen Dienste sprechen. 

 

 

  



 

 

 

7. Kirchentag 2024 – Herzliche Einladung 

 

Am Pfingstmontag, 20.05.24 findet der Bayerische Evangelische Kirchentag auf dem Hessel-

berg statt zum Thema „Ich habe Frieden für euch“. Der Kirchentag beginnt um 10.00 Uhr 

mit einem festlichen Gottesdienst. Die Predigt hält Landesbischof Christian Kopp. In der Mit-

tagszeit ist das Gespräch der Kirchentagsteilnehmenden mit dem Landesbischof geplant. 

Wie gewohnt laden viele Stände und Workshops vor Ort zum Besuch ein. Nachmittags spricht 

Pfarrer Rüdiger Glufke (evangelischer Militärseelsorger in der NATO). Pfarrer Glufke und 

Landtagsabgeordnete Barbara Becker (CSU) stellen sich den Zuschauerfragen. Erstmals 

schließt der Kirchentag mit einer Friedensliturgie mit Regionalbischöfin Gisela Bornowski. 

 

Parallel zum Kirchentag findet der Kinderkirchentag. Ihn leitet Pfarrer Christian Dellert  

(Gerolfingen). Es spielt Chris Halmen mit der Kinderkirchentagsband. Im Anschluss erwartet 

die Kinder ein buntes Programm mit unterschiedlichen Beteiligten wie Mr. Joy und Matthias 

Jungermann (Radieschenfieber). 

 

Pfingstmontag auf dem Hesselberg – dieser Tag ist schon über siebe Jahrzehnte ein fester 

Termin für viele Christinnen und Christen Bayerns und Ostwürttembergs.  

Die Jugend startet bereits am Vorabend, Pfingstsonntag, 19.05.24, um 18.30 Uhr auf dem 

östlichen EBZ-Gelände mit ihrer Bayerischen Kirchennacht „Night of Spirit“ Die geistli-

chen Impulse spricht Pfarrerin Johanna Bogenreuther-Schlosser. Für musikalische Stim-

mung sorgt die Band „Paradise Plain“. 

 

Weitere Informationen unter: www.bayerischer-kirchentag.de 

 

 

8. 50 Jahre Landgemeindepraktikum  

 

Seit 50 Jahren können sich Theologiestudierende im Rahmen eines sogenannten Landgemeindepraktikum mit den 

Chancen kirchlicher Arbeit in ländlichen Regionen vertraut machen. Das Praktikum startet und schließt mit einem je-

weils dreitägigen Seminar in unserem Haus. Dazwischen liegen vier Wochen Praktikum, die die Studierenden in einer 

ländlichen Kirchengemeinde absolvieren. Pfarrerinnen und Pfarrer geben als Mentoren Einsicht in ihren Arbeitsalltag. 

Meist wohnen die Studierenden während dieser Zeit mit im Pfarrhaus. Blicke hinter die Kulissen und unmittelbare Erfah-

rungen mit dem Leben auf dem Land, aber auch das Kennenlernen von Bedingungen heutiger Landwirtschaft sind so 

garantiert. Dieses Praktikum ist etwas Besonders – das auch heutige Studierende gerne besuchen. 

Gefeiert wird das Jubiläum mit aktuellen und früheren Praktiktant*innen, Mentor*innen, Vertreter*innen aus Theologie 

und Kirchenleitung. Wolfgang Buck, früher selbst Mentor, bringt musikalisch ländliche Spezialitäten auf den Punkt. Der 

festliche Abend findet statt im Evangelischen Bildungszentrum Hesselberg am Donnerstag, 18.04.24 ab 17.00 Uhr. 

                                     Foto: P. Schlee 

Im Rahmen des Landgemeindepraktikums 2024 wurde der landwirtschaftliche Betrieb von Familie Maurer / Wasser-

trüdingen besucht. 

 

 

9. Ausblick: 

Der nächste Newsletter ist für Juli 2024 geplant. Wir freuen uns über Anregungen, Lob und Fragen. Nehmen Sie dazu 

Kontakt auf mit Dr. Christine Marx mailto:c.marx@ebz-hesselberg.de. 
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